Godišnji plan i program rada  Odjela smještaja i  boravka   Centra za  godinu 2025./2026.


Centar  za  odgoj  i  obrazovanje

Slava Raškaj   Split
GODIŠNJI  PLAN I  PROGRAM  RADA 

ODJELA  SMJEŠTAJA I  BORAVKA  CENTRA 

ZA  GODINU 2025./2026.

Na temelju članka 19.Statuta Centra za odgoj i obrazovanje Slava Raškaj Split, Upravno vijeće Centra za odgoj i obrazovanje Slava Raškaj Split, na sjednici održanoj dana 10.10.2025.
donosi:

GODIŠNJI PLAN I PROGRAM RADA

ODJELA  SMJEŠTAJA I BORAVKA  CENTRA

ZA GODINU 2025./2026.

Centar za odgoj i obrazovanje Slava Raškaj Split je osnovan 1953. godine, a temeljem Zakona o ustanovama, postao je javna ustanova.

1. UVJETI RADA

Korisnici usluga Centra su osobe kod kojih je tjelesno oštećenje utvrdilo jedinstveno tijelo vještačenja. 

a) Centar za odgoj i obrazovanje Slava Raškaj  Split  u Odjelu smještaja i boravka pruža djeci, mlađim punoljetnim osobama  i odraslim osobama s oštećenjem sluha i  govora i s tjelesnim oštećenjem socijalne usluge:

· Privremenog (tjednog) smještaja

· Cjelodnevnog i poludnevnog boravka

· Savjetovalište za korisnike i njihove roditelje, te drugi oblici stručne pomoći.

b) U okviru usluge privremenog smještaja, poludnevnog i cjelodnevnog boravka, korisnicima se pruža osnovni opseg usluga i specifične aktivnosti:

· rehabilitacija  slušanja, 

· usvajanje znakovnog jezika,

· logopedska  terapija, 

· psihološka podrška, 

· glazbo terapija i glazbene aktivnosti, 

· likovna  terapija  i likovne aktivnosti,  

· fizikalna terapija,

· kineziterapija, sportsko-rekreativne aktivnosti,

· radna  terapija,

· radne aktivnosti,

· socijalna rehabilitacija,

· odgoj i edukacijska  rehabilitacija,

· socijalni  rad

2. KORISNICI USLUGA U 2025.  -  2026. god.

Ukupan broj korisnika usluga Centra u  godini 2025./2026. je  80  korisnika; u Odjelu smještaja i boravka 

broj korisnika:

· u tjednom smještaju 0 korisnika

· u poludnevnom boravku  77 korisnika 

· u cjelodnevnom boravku 3 korisnika



Troškove smještaja za korisnike  snosi Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji  i socijalne politike  uz sudjelovanje  roditelja.

   Tablica 1.

	Socijalna usluga
	Dob korisnika
	UKUPNO

	
	0-4
	4-8
	8-15
	15-17
	17-19
	19-21
	21-29
	29-46
	46-65
	više od 65
	

	Privremeni smještaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0



	Poludnevni boravak
	
	7
	20
	1
	1
	2
	20
	26
	
	
	77

	Cjelodnevni boravak
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3

	UKUPNO
	0
	7
	23
	1
	1
	2
	20
	26
	
	
	80


3.    PRIKAZ  PROSTORA  ODJELA SMJEŠTAJA  I  BORAVKA 

3.1. PRIKAZ UNUTRAŠNJEG PROSTORA  ODJELA SMJEŠTAJA  I  BORAVKA

Zgrada Centra građena  je 1938. godine i adaptirana je. Dogradili smo dizalo. Promijenjen je krov, kompletna elektroinstalacija, uvedena vatrodojava i hidrantska mreža. Uređen je okoliš  Centra, osigurali smo pristupačnost za osobe u kolicima ili teže pokretne.

Zgrada Centra je prostorno nedovoljna za  pružanje svih socijalnih usluga, a broj korisnika se stalno povećava.

Nužno je žurno osigurati uvjete za rad s odraslim osobama na prikladnoj dislokaciji. 

    






                       Tablica 2.

	Redni

broj
	NAZIV PROSTORA
	BROJ PROSTORA
	VELIČINA

u m2



	1.
	Spavaonice
	0
	0

	2.
	Poludnevni boravak-radne aktivnosti
	2
	55

	3.
	Prostor za rehabilitaciju
	5
	92

	4.
	Dnevni boravak
	1
	16

	5.
	Ambulanta
	1
	17

	6.
	Kuhinja 
	1
	85

	7.
	Blagovaonica
	1
	27

	8.
	Poludnevni boravak- odgoj i edukacijska rehabilitacija 
	3
	75

	9.
	Sanitarni čvor
	4
	87

	10.
	Praonica
	1
	46

	  11.
	Kancelarije
	4
	85

	  12
	Hodnici ,dizalo, stepenište, spremište
	4
	472

	
	UKUPNO
	26
	1057


3.2.  VANJSKI PROSTOR ZA IGRU I REKREACIJU










Tablica 3.

	NAZIV PROSTORA
	VELIČINA

u m2


	OCJENA STANJA

	Igralište i zelena površina


	2000
	Prilagođeno potrebama korisnika


4. PRIKAZ SVIH  RADNIKA U ODJELU SMJEŠTAJA I  BORAVKA

             Tablica 4.

	Red.
br.
	IME i PREZIME
	Godine staža
	Struka
	Školska sprema
	Posao koji obavlja
	TJEDNA SATNICA

	1. 
	Antonela Marasović

(zamjena Kristina Omrčen)
	6
	mag.prim.educ. 
	VSS
	Odgoj i edukacijska rehabilitacija
	100%

	2. 
	Sanja Šimac


	54
	dipl..

defektolog
	VSS
	Odgoj i edukacijska rehabilitacija
	10%

	3. 
	Ivana Lukšić
	17
	profesor fizičke kulture
	VSS
	Odgoj i edukacijska rehabilitacija
	100%



	4. 
	Davor Kero
	30
	viši

fizikalni terapeut
	VŠS
	Fizioterapija
	100%



	5. 
	Katija  Čapalija
	31
	Nastavnik razredne nastave
	VŠS
	Likovna terapija i likovne aktivnosti


	50%

	6. 
	Mila Krstulović
	25
	dipl. muzikolog
	VSS
	Glazboterapija

I glazbene aktivnosti
	50%



	7. 
	Nina Carev


	23
	profesor fizičke kulture
	VSS
	Sportsko rekreacijske aktivnosti
	50%

	8. 
	Jelena Ćapin
	15
	prof.socijalni pedagog
	VSS
	Socijalna rehabilitacija
	25%

	9. 
	Ana Renić


	21


	prof. defektolog
	VSS


	Socijalna rehabilitacija
	50%

	10. 
	Jakša Korda


	11
	profesor vjeronauka
	VSS
	Keramičarstvo 
	25%

	11. 
	Renato Omrčen
	12
	mag.soc.rada
	VSS
	Socijalni rad
	100%



	12. 
	Marinka Bralić 


	33
	Medicinska sestra


	SSS
	Njega i briga o zdravlju korisnika
	100%

	13. 
	Ivana Mišerda
	22
	Medicinska sestra


	SSS


	Njega i briga o zdravlju korisnika
	100%

	14. 
	Vinka Šilović


	35
	prodavač
	SSS
	Njega korisnika
	100%

	15. 
	 Martina Benzon
	14
	prof.defektolog - logoped
	VSS
	Logopedska

terapija
	50%

	16. 
	Marija Munivrana
	7
	mag.prim.educ
	VSS
	Socijalna rehabilitacija
	50%


5. GODIŠNJI KALENDAR








                     Tablica 5.
	Godina 
	Mjesec
	Broj radnih dana

radnika
	Broj radnih dana tjednog smještaja
	Broj  radnih dana poludnevnog boravka
	Broj planiranih proslava
	Broj praznika,

i nedjelja

	2025
	IX
	22
	22
	22
	-
	4

	
	X
	23
	23
	23
	1
	4

	
	XI
	20
	20
	20
	-
	6

	
	XII
	23
	23
	23
	2
	6

	2026
	I
	22
	22
	22
	-
	6

	
	II
	20
	20
	20
	1
	4

	
	III
	22
	22
	22
	-
	5

	
	IV
	22
	22
	22
	-
	5

	
	V
	21
	21
	21
	-
	6

	
	VI
	22
	22
	22
	1
	6

	
	VII
	23
	23
	23
	-
	2

	
	VIII
	21
	21
	21
	-
	2


  6.  STANDARD KORISNIKA U 2025/2026. god.


Spavaonice su prenamijenjen za radne prostore stručnih radnika. 


Na katu zgrade  su četiri sanitarna čvora sa četiri WC i šest umivaonika. U prizemlju zgrade  su četiri sanitarna čvora  sa četiri WC i šest umivaonika. U podrumu zgrade smještene su četiri tuš kabine,četiri sanitarna čvora sa četiri WC  i četiri umivaonika.

 
U podrumu zgrade smještena je kuhinja, prostorija za pripremu hrane , skladište i blagovaonica. Kuhinja je opremljena visokokvalitetnim kuhinjskim i električnim aparatima nakon adaptacije koja je završena u svibnju 2007. godine. 

Od rujna 2015. godine temeljem Ugovora o pružanju usluge pripreme obroka, tople obroke  nam priprema Dječji dom „Maestral“ Split.  

Prostori za rehabilitaciju i provođenje organiziranog slobodnog vremena su premaleni. 

 Grijanje je djelomično riješeno. 


Lift je u svakodnevnoj uporabi.

7. BRIGA O ZDRAVLJU I NJEGA KORISNIKA

· Njega za korisnike smještaja i boravka uključuje: 

· pomoć pri obavljanju osobne higijene, 

· pomoć kod oblačenja i svlačenja korisnika,

· pomoć kod hranjenja korisnika, 

· pomoć pri obavljanju fizioloških potreba korisnika, 

· održavanje higijene posteljine korisnika, 

· održavanje higijene prostora, 

· dezinfekcija pomagala i ostalog upotrijebljenog pribora i instrumenata, 

· uočavanje promjena na korisniku i izvještavanje medicinskog osoblja.

· Briga o zdravlju za korisnike smještaja i boravka uključuje: 

· praćenje općeg zdravstvenog stanja – promatranje i evidentiranje općeg izgleda i funkcionalnosti, promjene ponašanja i drugih pokazatelja zdravstvenih teškoća, 

· mjerenje tlaka, pulsa i temperature, 

· pojačano praćenje korisnika u pogoršanom stanju; 

· organiziranje pružanja zdravstvenih usluga – pratnja pri ostvarivanju usluga primarne zdravstvene zaštite i specijalističkih zdravstvenih usluga, 

· suradnja s liječnikom primarne zdravstvene zaštite, 

· narudžba lijekova, savjetodavni rad i podrška korisniku i članovima obitelji; 

· neposredno pružanje zdravstvenih usluga – provođenje zdravstvene njege i medicinskih terapeutskih zahvata, 

· davanje hitne pomoći u okviru svoje osposobljenosti do dolaska liječnika, 

· održavanje higijene, 

· primjena mjere kontrole zaraze, 

· davanje medikamentozne  terapije, 

· provođenje zdravstvenog odgoja, 

· vođenje temeljne dokumentacije.

  Zdravstvena skrb  je stalni zadatak. Zdravstveni pregledi korisnika vrše se u suradnji s:

· KBC Split,

· školskom poliklinikom,

· dječjim dispanzerom,

· stomatološkom ambulantom.

· službom školske medicine 

I ove godine pregledi se obavljaju kroz:

· sistematske preglede,

· laboratorijske preglede,

· audiološke preglede,

· okulističke preglede,

· fizijatrijske preglede,

· neuropedrijatrijske preglede,

· preglede zubi - fluoridacija,

· provođenje potrebnih mjera sprečavanja širenja zaraznih bolesti.

Specijalista školske medicine redovito nadzire  naše korisnike, a liječnik fizijatar, neuropedijatar i   audiolog stoje nam na raspolaganju kroz rad stručnog tima.

Kod djece se razvijaju kulturno - higijenske navike, inzistira se na osobnoj higijeni djeteta:

· umivanje, pranje ruku, 

· pranje zubi,

· kontrola sfinktera,

· čistoća odjeće i obuće,

· boravak na zraku, trebaju biti u običajne i svakodnevne obveze.

Povremeno se vrši zdravstveni nadzor nad:

· okolinom objekta,

· sanitarnim prostorijama, 

· dnevnim boravkom i spavaonicama,

· kuhinjom i skladištem hrane,

· osobljem u kuhinji i domu,

· kvalitetom i kvantitetom hrane.

8. KULTURNA I JAVNA DJELATNOST


Provođenje slobodnog vremena korisnika organizirano je kroz slobodne aktivnosti i programe organiziranog provođenja slobodnog vremena. Navedene programe provode nastavnici i odgajatelji. Korisnici su raspoređeni u:

· dramsku,

· likovnu i 

· sportsku grupu

· zbor  i 

· čitaonicu.

U dramskoj grupi  sudjeluje velik broj korisnika  svih uzrasta. Oni priređuju priredbe povodom  blagdana, na završetku prvog obrazovnog razdoblja i školske godine. Nastupaju i izvan Centra..

U likovnoj grupi  korisnici  svih uzrasta razvijaju svoje likovne sposobnosti i smisao za lijepo. Njihovi radovi ukrašavaju prostore Centra, te priređuju izložbe

U aktivnostima sportske grupe korisnici  se rekreiraju i zadovoljavaju svoje sklonosti prema pojedinim sportovima. Korisnici odlaze na plivanje dva puta tjedno na bazene Poljud.

Zbor  obuhvaća korisnike  koji pokazuju smisao za glazbeno izražavanje.

Korisnici s motoričkim oštećenjima treniraju specijalno boćanje u suradnji s boćarskim klubom  „Sv .Duje» Split

  9.  PROGRAMI RADA  ODJELA SMJEŠTAJA I BORAVKA

Korisnicima usluga tjednog smještaja i   boravka,  Centar pruža:

9.1. PROGRAM  PSIHOLOŠKE PODRŠKE

1.  Dijagnostika - identifikacija i primjena psihodijagnostičkih postupaka i testova: 
· pri prijemu korisnika u dom, 
· radi provođenja postupka vještačenja,
· radi praćenja razvoja i napredovanja
· radi identifikacije djece s emocionalnim teškoćama 

2.  Savjetodavni i terapijski rad s korisnicima: korisnici s emocionalnim teškoćama (problemi u ponašanju, obiteljski problemi, teškoće u adaptaciji i socijalizaciji, posttraumatski stresni poremećaj, poteškoće u učenju, potencijalni ovisnici, teškoće u prihvaćanju svog hendikepa, i slike o sebi),  
3.  Rad s korisnicima s teškoćama u razvoju koji pokazuju posebne sklonosti i sposobnosti: identifikacija i poduzimanje mjera za optimalni razvoj posebnih sklonosti i sposobnosti. 
4.  Predavanje za korisnike: ovisnosti, problemi odrastanja i uključivanja u socijalnu sredinu odraslih, seksualni odgoj, AIDS i prevencija.

5.  Rad na odgojnoj problematici i domskoj problematici: organiziranje slobodnog vremena, rad s grupom  mladih, suradnja s odgajateljima,

6.  Osposobljavanje korisnika za samostalno učenje i efikasne metode učenja, motivacija za učenje, upute roditeljima kako učiti s djecom kod kuće,

7.  Rad s novo pridošlim korisnicima iz druge životne sredine (povratnici iz inozemstva, učenici iz drugih država)

Neposredni rad s roditeljima

1.  Psihologijski intervju u svrhu prikupljanja podataka iz anamneze i heteroanamneze, te podataka potrebnih za dijagnostiku ili psihoterapiju 

2.  Informativni razgovor s roditeljima 
3.  Savjetodavni rad s roditeljima: individualno savjetovanje, grupni savjetodavni rad. 
4.  Obrazovni i instruktivni rad kroz predavanja (tematski roditeljski sastanci)
5.  Terapijske suportivne grupe roditelja. 
1.  Dokumentacijski poslovi

2.  Analiza primijenjenog  psihodijagnostičkog instrumentarija

3.  Pisanje psiholoških nalaza i mišljenja
4.  Pisanje nalaza i mišljenja stručnog tima - sinteza
5.  Vođenje dokumentacije o radu i dosjei korisnika
   9.2.    PROGRAM  ODGOJA I EDUKACIJSKE REHABILITACIJE  

· Usvajanje spoznajno-društvenih vještina (poznavanje neposredne i bliže okolice, kretanje i putovanje, orijentacija u vremenu, korištenje komunikacijskih vještina…)

· Razvijanje  interesno-kreativnih  aktivnosti (razvijanje interesa  za provođenje aktivnosti, poticanje inicijativnosti i kreativnosti, uključivanje u  aktivnosti  slobodnog vremena)

· Emocionalni razvoj i usvajanje socijalno vrijednosnog sustava (odnos prema sebi- prepoznavanje, izražavanje i kontrola emocija, spoznaja vlastitih  osobina i potreba, odabir ponašanja i prihvaćanja odgovornosti, odnos prema drugima-socijalna interakcija, razvijanje grupnih odnosa, prihvaćanje suradnje i zajedništva, prevladavanje sukoba, odnos prema okolini i društvenim vrijednostima zajednice- razvijanje pozitivnog stava prema okolini)

· Usvajanje motoričkih i praktično osobnih vještina

                     ( razvoj grube i fine motorike , kultura hranjenja, osobna higijena, osobni izgled  i urednost,    

                     odijevanje, zdravlje i sigurnost,…)

9.3.   
PROGRAM  REHABILITACIJE SLUŠANJA

· pronalaženje akustičko - senzoričke optimale izborom frekvencijskih karakteristika intenziteta i najpodobnijeg mjesta na tijelu pomoću aparata SUVAG I, SUVAG II sa slušalicama i vibratorom,

· stvaranje potrebe i motiva da se dijete poželi slušati i govoriti,

· navodimo dijete da slušanjem osobe proizvodi što više raznih glasovnih vibracija. Ovim postupkom ostvarujemo vezu između slušanja i fonacije, slušanja i prepoznavanja zvučnih izvora,

· slobodno stvorenim oblicima dječjeg izražavanja stvaramo pred govornu fazu:

· gukanja, 

· vokalizacije, 

· kliktanja, 

· tepanja, 

· igre govornih organa i 

· pjevušenje,

· djecu privikavamo i ona nas slušaju i pokušavaju imitirati razne ritmičke, intonacijske i intenzitetske varijacije,

· u rehabilitaciji treba vrlo rano stvoriti vezu između zvuka i značenja (afektivna faza),

· usvajanje glasova:

·  igrom govornih organa dolazimo do glasa, 

· imitacijom kroz igru dolazimo do glasa,

· govor ne traje pojavom prve artikulacijske riječi tj. sloga,

· pojavom artikulirane riječi stvaramo osnovni govorni ritam koji dijete dobiva samo slušanjem,

· širenjem i usvajanjem novih jezičnih oblika bogatimo sintaksu kroz razne dijaloške forme i u stvarnim situacijama, kroz dramatizaciju, slike i strip priče, te prepričavanjem i opisom istih i novih sadržaja,

· razumijevanje i upotreba osnovnih upitnih rečenica (tko, što, gdje?),

· korekcija artikulacijskog izvora:

·  rad na otklanjanju supstitucija, omisija i metateza, 

· usvajanje novih i korekcija distorziranih glasova neispravnih konzonatskih grupa, te

·  nerazumljive i neprirodne artikulacije u cjelini,

· nemogućnost djeteta oštećenog sluha da primi potpunu zvučnu informaciju nadoknađujemo pokazivanjem artikulacije. Da ne bi došlo do zanemarivanja slušanja neophodno je naizmjenično raditi samo slušanje, pa gledanje i slušanje istovremeno,

· kod usvajanja novih riječi polazimo od nas prema djetetu i od djeteta prema nama,

· vježbanje slušanja: 

· slušanje vlastitog govora, 

· slušanje govora drugih osoba, 

· uvježbavanje glasova i 

· korekcija preko slušanja,

· slušanje poznatog niza čije značenje dijete poznaje,

· na taj način dijete počinje usmjerivati svoju pažnju na slušanje raznih zvučnih fonema,

· dakle, istu riječ ili rečenicu izgovaramo na razne načine:

· brzo - polako, 

· duboko - visoko,

· tiho - glasno, 

· ritmičko - aritmično, 

· s različitim intonacijama

· slušanje iste rečenice kroz afektivna raspoloženja,

· slušanje riječi i rečenica koje dijete poznaje uz sliku po logičnom redu ili promijenjenog redoslijeda,

· priprema za dodjeljivanje slušnog aparata,

· primjena piktografske metode,

· senzorne vježbe,

· vježbe grafomotorike,

· stalno kontaktiranje i suradnja s liječnikom - audiologom i psihologom.

9.4.
PROGRAM  LOGOPEDSKE TERAPIJE

Ispitivanje govornog statusa

Vježbe za razvoj govornog aparata

· ispuhivanje, 

· sisanje, 

· žvakanje, 

· gutanje sline, 

· oblizivanje nepca i usana, 

· masaža facijalnih mišića, 

· vježbe disanja i dr.

Vježbe lateralizacije, koordinacije pokreta, ujednačavanje tonusa, orijentacije u prostoru, koordinacija i kontrola impulzivnosti,

Vježbe za razvoj govora djeteta

·   pravilna artikulacija, 

·   pravilan izgovor riječi i rečenica, 

·   funkcionalnog rječnika na osnovu  promatranja i slušanja,

Vježbe slušanja

·   govora, 

·   zvukova, 

·   šumova, 

·   pjevanja  

·   glazbe,

Vježbe pravilne artikulacije glasova, slogova, riječi i rečenica,

Razvoj funkcionalnog rječnika

·   imenovanje predmeta, slika, 

·   opisivanje slika kratkim rečenicama, 

·   pitanja - odgovori,

Vježbe fine motorike

· pokret ruke,

· pokret dlanova,

· pokret prstiju,

· hvatanja,

· doticanja,

· kontura,

· kidanje papira,

· gužvanje papira,

· zamotavanje,

· odmotavanje,

· slaganje kocki,

· lotto umetaljki

Vježbe percepcije

· vježbe vidne percepcije: razlikovanje predmeta s obzirom na veličinu, oblik i boju,

· vježbe slušne percepcije: slušanje, razlikovanje izvora zvuka i njihovo prepoznavanje, oponašanje različitih zvučnih efekata, slušanje i izvršavanje naloga.

Logopedska terapija

Kod disfazija počinjemo s prirodnim usvajanjem govora, edukacija se oslanja na slušnu percepciju.


Početi od glasova do sloga - riječi.


Ispitivanje govorne percepcije - kako pacijent prima govor globalno, a kako pojedine foneme.


Ispitivanje govorne ekspresije - ponavljanje manjih i većih govornih cjelina.

Rad na: 

· govornoj stimulaciji preko sluha

· izgradnji unutrašnjeg govora

· uvođenju vizualne kontrole u polju slušne aferencije s ciljem govorne diferencijacije za korekciju pisanja

· korekciji čitanja i pisanja

· prepričavanju kraćih sadržaja uz korekciju artikulacijskog izgovora

· objašnjavanje položaja govornih organa uz zajedničko izgovaranje uz taktilno opipavanje dijelova koji pri fonaciji proizvode karakteristične vibracije,

· otklanjanje agramatizma, širenje vokabulara, savladavanje sinteze rečenica 

· vježbama perseveracije

· grafičkom prikazu situacija i predmeta

· artikulaciji tonova različitih tonskih visina pri pisanju ovisno o dimenzijama slova

· psiholingvistički pristup problemu afazija i razvojne disfazije

1. Faza funkcionalnosti riječi

2. Faza asocijacija riječi

3. Faza asimilacije riječi

4. Faza transmisija značenja

· muziko terapija afazija i razvojne disfazije

· muziko terapija kod djece s cerebralnom paralizom: vježbom pjevanja dolazimo do bolje vokalne i dišne kontrole, lakše fonacije te produživanje tonova, korištenjem muzičkih instrumenata uz korekciju ritmičkog disanja, korekcija tonusa facijalnih, palatalnih i laringalnih mišića pjevanjem

· terapija dislalija - korekcija supstitucija, omisija, distorzija glasova

· korekcija i rad na unapređivanju nedovoljno razvijenog govora - piktografska metoda.

9.5.   
PROGRAM  RADA LIKOVNE TERAPIJE I LIKOVNIH AKTIVNOSTI


Likovna terapija usklađena je s razvojnom dobi i drugim razvojnim karakteristikama i potrebama korisnika. Cilj je terapije razviti kod korisnika osjećaj za lijepo i skladno, za likovno izražavanje, oblikovanje i primjenu stečenih likovnih iskustava, znanja i vještina i navika u životu i radu. 

1. Zadaci programa:

· razvijati kod korisnika sposobnost promatranja i otkrivanja oblika i pojava

· omogućavati orijentaciju u prostoru, diferencijaciju zapažanja opipom i vidom 

· poticati i razvijati oblikovno - stvaralačke sposobnosti

· poticati i razvijati sposobnosti zamišljanja i maštanja

· omogućavati razvoj izražajno - oblikovnih sposobnosti radom  u različitim tehnikama i materijalima

· ostvariti integraciju i korekciju s ostalim odgojno - obrazovnim područjima

· poticanje i razvoj radnih navika i kulture rada 

· pravilan odnos prema osobnom i tuđem djelu i suradnja, te njegovanje zajedničkog rada 

· socijalizacija

· urednost, estetika prostora u kojem se boravi 

· uređenje prostora za priredbe i blagdane

2. Likovno područje rada obuhvaća:
· oblikovanje u trodimenzionalnom prostoru -  volumenom, plohom, površinom, bojom, linijom

· oblikovanje u dvodimenzionalnom prostoru - oblikom, plohom, površinom, bojom, linijom.

3. Likovno tehnička sredstva:

· crtaća 

· olovka (čipke, kučica morskog ježa, ukrasi na narodnoj nošnji …)

· drvene boje (prijatelji, roditelji, grad …) 

· flomasteri (plodovi prirode …) 

· tuš (razni motivi)

· slikarska 

· vodene boje (košara s voćem, kruh, pecivo, voćnjak, jesen)

· tempera (pojave iz prirode)

· kolaž (maske, bubamare)

· pastel (vinograd, snjegović, ptice, školjke)

· prostorno plastična 

· glina – glinamol (zdjelice, vaze, svijećnjaci, medaljoni, leptiri, cvjetići, pilići, srca)

· papir i karton (čestitke, prigodni ukrasi za blagdane)

· mekani lim (mobili)

· plastelin (ribice, voće, privjesci)

· razna ambalaža (različiti ukrasi za dnevni boravak, učionice i spavaonice)

· žica (sitni nakit)

· tekstil (jastuci, torbice)

· plodine (različiti ukrasi od plodova)

4. Područja i oblici rada na plohi i u prostoru:

· kreativne igre

· građenje, kombiniranje, variranje 

· crtom, 

· bojom, 

· volumenom, 

· plohom

5. Motivi obuhvaćaju

·  pojave-   kiša, snijeg, poplava

· vanjske i unutrašnje prostore  -  učionicu, školsko dvorište, obiteljski dom

· stvari  - košare, kišobrane, čipke 

· ljude - članove obitelji,

· životinje - jež, leptir, riba

· te nastavne sadržaje drugih predmeta - prirode i društva,matematike, glazbene kulture, književnosti

9.6.
PROGRAM  RADA GLAZBOTERAPIJE I GLAZBENIH AKTIVNOSTI


Cilj glazbene terapije je upotrebom glazbe kao posebnim komunikacijskim oblikom postići odgovarajuće preoblikovanje ponašanja usmjerenom na postizanje socijalne otvorenosti i usmjerenosti na stvarnost te podizanje opće odgojne naobrazbe i estetske razine glazbenog ukusa. 


Preko pasivne percepcije (slušanja glazbe), aktivne recepcije (vođenog i poticanog izražavanja uz glazbenu podlogu) te glazbene ekspresije (glazbeno oponašanje i improviziranje) nastoje se ostvariti slijedeći zadaci:

1. aktivacija korištenjem glazbenog poticaja i okružja kao motivacijskog sredstva i sredstva za poticanje usmjeravanja i razvijanja kvaliteta pažnje;

2. upoznavanjem i upotrebom glazbenih kvaliteta, glazbe i pokreta, glazbe i govora, glazbe i likovno – grafičkog izričaja poticati razvijanje percepcije, osvještavanja vlastitog tijela i izgradnju slike o sebi i okolini;

3. kreirati preduvjete da se preko vlastite glazbene ekspresije ili improvizacije pokretom na glazbenu podlogu izražava osobnost, emotivna proživljavanja i reakcije vezane za doživljaj samog sebe i okoline, odnosno da se koristi tim komunikacijskim oblicima za samoizražavanje,

4. poticati glazbenim poticajima povezanost s terapeutom i članovima skupine te na osnovi tih odnosa graditi socijalne odnose s užom okolinom;

5. kreiranjem opuštajućeg terapijskog ugođaja preko ciljane primjene glazbenih sredstava smanjivati napetost i poticati osjećaj smirenosti i ugode te preoblikovati pojedina nepoželjna ponašanja u smisleno, svrhovito ponašanje;


Glazbena terapija većinom se ostvaruje individualnim radom, a u pojedinim ciljanim situacijama u manjim skupinama. 

· Metode rada
· Pokazivanje sviranja i pjevanja;

· Vođenje pjevanja i sviranja;

· Razgovor o glazbi uz glazbenu podlogu;

· Motoričke vježbe (rad na koordinaciji zvuka i pokreta u prostoru);

· Fonomimičke vježbe (pokreti rukom sa ciljem prezentacije tonski odnosa);

· Sredstva i pomagala
· Terapeutov glas;

· Orffova glazbala:

· udaraljke: zvečke, drvena kutija, štapići, činele, triangl, praporci, kastanjete, mali bubanj;

· melodijska glazbala s pločicama: zvončići, metalofon, ksilofon, 

· Blok flauta;

· Razna metalna i puhačka glazbala;

· Melodika;

· Glazbala s klavijaturom (sintisajzer)

· Pregled osnovnih sadržaja rada
1. slušanje glazbe:

a. pasivno

· kreiranje ugođaja za opuštanje

· kreiranje ugođaja za uspostavu kontakta s terapeutom

· egzemplarno odabrati primjere iz umjetničke glazbe putem izbora za mehaničku reprodukciju zvuka

b. aktivno 

· kao poticanje na smisleno i organizirano kretanje

· kao poticanje likovnog izražavanja o glazbenoj temi

· pokretanje igre uz glazbu (vođenjem, oponašanjem ili samostalnim izvođenjem) 

· vježbe auditivne percepcije: analiza karaktera (vesela – tužna) glazbe i glazbenih kvaliteta

· razlikovanje osnovnih vrsta glazbenog stvaralaštva

2. razvoj sluha i auditivne percepcije:

a. igre za razvoj sluha 

b. vježbe razlikovanja, prepoznavanja i određivanje izvora zvuka

c. upoznavanje i razlikovanje glazbenih kvaliteta: glasnoće, trajanja, tempa, ritma, boje i visine te osnovnih melodijski tokova

d. vježbe auditivne pažnje i glazbenog pamćenja 

3. sviranje: 

a. pračenje takta i ritma tijelom

b. pračenje takta i ritma raznovrsnim udaraljkama 

c. improviziranje na ritamskim i melodijskim glazbalima

d. razlikovanje osnovnih glazbala preko primjera iz umjetničke glazbe

4. pjevanje:

a. učenje jednostavnih pjesama iz umjetničke i takozvane popularne glazbe

b. vokalno – tehničke vježbe

c. igre pamćenja, pogađanja melodija i naslova pjesmama. 

9.7.  PROGRAM RADA FIZIKALNE TERAPIJE


Specifičnost u radu fizioterapeuta sa korisnicima je u tome što većina zaostaje u motoričkom razvoju.


Velik dio korisnika je pokretan i proces rehabilitacije s njima se provodi od najranijeg djetinjstva.


U radu se služimo Bobath i standardnim metodama fizioterapije ovisno o primarnom stanju i  

              simptomatologiji .

              Radimo sa njima na:

· inhibiciji abnormalne posturalne refleksne aktivnosti i smanjivanju hipertonusa kod spastičnih i atetoznih stanja,

· facilitacije postojećeg oblika abnormalnog stava i pokreta na bazi normalnijeg muskularnog tonusa da bi se učvrstio i osigurao normalni kvalitet tonusa što se postiže inhibicijom,

        Kod korisnika kod kojih su učvršćene pogrešne motorne sheme, slijed razvoja normalne osobe ne 

        može  biti praćen točno ,već samo približno.

        Radi se na očuvanju njihovog motoričkog statusa, na relaksaciji i sprečavanju različitih komplikacija 

        koje su tipične za njihovu simptomatologiju.


Pokušavamo postići sposobnost graduiranja pokreta i održavanja segmenta u raznim položajima:

· raditi mnogo statičkih položaja, sve pod kontrolom i koordinacijom vida,

· koristimo što više kordiniranih radnji uz spori ritam i postupno povećanje brzine,

· koristiti simetrične pokrete u radu i poticati pokrete u medijalnoj liniji,

· djetetu pomoći da organizira svoje pokrete i držanje te usvoji najvažnije obrasce,

· stimulirati reakcije uspravljanja i ravnoteže.

9.8.  PROGRAM  RADNE TERAPIJE

· Aktivnosti dnevnog života
· Hranjenje;

· Odijevanje;

· Higijenske navike;

· Samoposluživanje 

· Vježbe prostornih odnosa
· Veliko – malo

· Visoko – nisko

· Kratko dugačko

· Debelo tanko

· Blizu – daleko

· Unutar – izvana

· Lijevo – desno – između

· Ispred – iza

· vježbe vizuomotorne koordinacije
· nadopunjavanje nedovršenih slika;

· povlačenje crta u smislu praćenja puta;

· povlačenje crta u svim smjerovima (okomite, vodoravne, kose crte);

· Vježbe za razvoj koncentracije i pažnje
· Dodavanje različitih predmeta uz odbrojavanje 

· Sastavljanje različitih dijelova crteža 

· Vježbe za razvoj perceptivnih sposobnosti
· Vježbe lateralnosti

· Prepoznavanje istih predmeta – slika u različitim pozicijama

· Vježbe vizualne percepcije 

· Vježbe za razvoj fine motorike šake i prstiju
· Gužvanje papira 

· Trganje papira bez i po zadanoj liniji

· Modeliranje plastelinom i glinamolom

· Nizanje

· Rezanje škarama

· Izrezivanje po zadanom uzorku

· Otkopčavanje – zakopčavanje

· Vezivanje vezica

· Povlačenje patentnog zatvarača

· Provlačenje vrpci

· Presavijanje papira – origami

· Bockanje papira

· Predvježbe pisanja
· Povlačenje crta lijevo - desno, desno - lijevo, gore - dolje, kosih crta

· Crtanje jednostavnih likova

· Povezivanje točaka (voditi računa o smjeru)

9.9.   PROGRAM   RADA  SOCIJALNE REHABILITACIJE

· Poticanje kognitivnog i motoričkog razvoja

· Razvijanje vještina  za samostalnu brigu o vlastitoj prehrani(raspoznavanje, konzumiranje, pripremanje i kupovanje prehrambenih  artikala, te održavanje pribora za jelo)

· Razvoj i održavanje vještina  za samostalnu brigu  o osobnoj higijeni, osobnom izgledu i urednosti,

· Provođenje  vježbi za snalaženje  i samostalno kretanje u poznatoj i nepoznatoj sredini,

· Pružanje pomoći pri  snalaženju u vremenu i prostoru,

· Razvijanje pravilnog odnosa  prema teškoći

· Razvoj socijalnih i emocionalnih osobina

· Primjena različitih metoda podrške u svrhu usmjeravanja  i osposobljavanja za rješavanje problema

· Razvijanje  spremnosti za traženje pomoći od osoba u neposrednoj blizini

· Pomoć u održavanju, razvijanju i unapređenju socijalnih veza

· Razvoj vještine komunikacije

· Planiranje, priprema i uvježbavanje vještina za spremnost i prihvaćanje drugih oblika skrbi

· Razvijanje radnih navika

· Sudjelovanje u organiziranju  radnih aktivnosti

· Poticanje društveno prihvatljivog ponašanja korisnika

· Motivacija i razvijanje interesa ,želja, inicijativnosti i kreativnosti

9.10.  PROGRAM RADA  ODGAJATELJA
        CILJEVI
· usvajanje primjerenih obrazaca ponašanja za vrijeme jela

· Usvajanje primjerenog uzimanja hrane koja ne zahtijeva uporabu pribora

· Razlikovanje pravilnog i nepravilnog držanja tijela

· Usvajanje vještina uporabe pribora za jelo

· Razvijanje sposobnosti održavanja higijene tijela

· Razvijanje sposobnosti za pravilno korištenje nužnika

· Razvijanje samostalnosti korisnika u vještinama oblačenja i svlačenja odjeće te obuvanja i izuvanja

· Poticanje samostalnosti korisnika pri kretanju i korištenju unutarnjeg i vanjskog prostora Centra

· Prepoznavanje i imenovanje osobnih potreba

· Poticanje spontanog govora kod korisnika

· Poticanje sadržajnog provođenja slobodnog vremena  

9.  11. PROGRAM  RADA SKUPINA ZA RADNE AKTIVNOSTI 

               U  POLUDNEVNOM BORAVKU 


Skupine za radne aktivnosti u poludnevnom boravku okupljaju mladež i odrasle osobe koje po Nalazu i mišljenju Prvostupanjskog tijela vještačenja nisu sposobne za samostalan rad

.


U program za odrasle osobe uključeno je 53 korisnika. Na poludnevnom boravku je 32 korisnika.14 korisnika koristi uslugu poludnevnog boravka od 10 sati tjedno i 6 sati psihosocijalne podrške. 7 korisnika koristi uslugu psihosocijalne podrške od 6 sati tjedno. 

Skupina „Tempera“ - 12 korisnika (9 poludnevni boravak – 2 psihosoc. pod. – 1 polud. boravak +psihosoc. pod. )

Skupina „Veseljaci“ - 14 korisnika( 12 poludnevni boravak – 1 psihosoc. pod. – 1 polud. boravak +psihosoc. pod. )

Skupina „Balun“ - 13 korisnika (4 poludnevni boravak – 3 psihosoc. pod. – 6 polud. boravak +psihosoc. pod. )

Skupina „Cvrčak“ - 7 korisnika (1 poludnevni boravak – 1 psihosoc. pod. – 5 polud. boravak +psihosoc. pod. )

Skupina „Glazba“ - 7 korisnika (6 poludnevni boravak  – 2 polud. boravak +psihosoc. pod. )

Rad se odvija u smjenama od 8 do 13 sati i od 14 do 19 sati, od ponedjeljka do petka. Korisnici koji koriste usluge psihosocijalne podrške uključeni su u skupine 12 ili 6 sati tjedno prema rješenju koje imaju.(3i dana po 4 sata ili 3 dana po 2 sata)

Rad u skupinama odvija se kroz programe:

1. ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA

· društvene igre, igre na računalu


· slušanje glazbe

· gledanje TV programa, filmova…

· izlasci u grad (šetnje),

· posjeti kulturnim ustanovama (kino, kazalište, muzeji, izložbe).

2.   PROGRAM   SPORTSKO-REKREACIJSKIH  AKTIVNOSTI

· Razgovor s korisnicima o aktualnim sportskim događajima

· Praćenje sportskih manifestacija u tisku i elektroničkim medijima

· Posjećivanje sportskih događaja koji se održavaju u Splitu

· Priprema tekstova za sportsku rubriku  Glasila Centra

· Tjelesne aktivnosti prema individualnim sposobnostima  korisnika

· Plivanje

· Jahanje

· Ekipne igre-trening specijalnog boćanja i viseće kugle

· Društvene igre

3    PROGRAM RADA  LIKOVNE TERAPIJE I LIKOVNIH AKTIVNOSTI

-   izražavanje različitim likovnim tehnikama

-   kreiranje i izrada likovnih proizvoda u povodu blagdana – izrada ukrasnih i uporabnih predmeta od   

    gline, glinamola,drva, papira, stakla, žice, tijesta, tkanine, prirodnih materijala – izrada plakata –    

    izrada prigodnih čestitki

-   sudjelovanje na izložbama – izlaganje vlastitih radova

-   uređivanje prostora Centra za blagdane i priredbe

· pravilno rukovanje i upotreba alata i pribora

· upoznavanje materijala za rad: naziv, namjena, način rada 

· razvijanje radnih navika i samostalnosti u radu

· stvaranje svijesti o korisnosti vlastitog rada – ekonomska sigurnost

· poštovanje rada ostalih članova u grupi

· njegovanje odgovornog odnosa prema postavljenim radnim zadacima 

· usvajanja osnovnih znanja o zaštiti na radu

      4.      PROGRAM  RADA U KERAMIČARSTVU

· Rad s kalupom 

· izrada kockica za mozaik

· lijepljenje mozaika na podlogu

· izrada različitih ukrasnih predmeta

· Oblikovanja 

· Oblikovanje u glini:- zdjele. Tanjuri,svijećnjaci,vaze,kutije za nakit,kutije za olovke.zidni ukrasi

·  Sušenje i pečenje gline

· Bojanje gotovih proizvoda

· akrilnim bojama

· bojom u spreju

· lakom

       5.  PROGRAM  RADA INFORMATIČKO – GRAFIČKE AKTIVNOSTI

1. Usvajanje pravila informatičke pismeno

2. Priprema i izdavanje glasila Centra

· Odabir tema i osmišljavanje članaka za časopis

· Pisanje tekstova i unošenje napisanog

· Odabir slika s računala ili interneta

3. Korištenje računala kao izvora informacija i kao izvora zabave: filmovi, glazba, društvene mreže, igrice,…

4. Sudjelovanje u grupnom radu

5. Obilježavanje blagdana i važnih datuma uz informatičko grafičke aktivnosti

6. Priprema i tiskanje promidžbenog materijala Centra – razni letci, pozivnice, plakati, zahvalnice,…

       6.DOMAĆINSTVO

· usvajanje praktičnih vještina i stjecanje novih znanja

· razvijanje sposobnosti primjenjivanja znanja  u svakodnevnom  životu 

· razvijanje higijenskih navika 

· razvijanje svijesti o zdravoj prehrani 

· pripremanje jednostavnih jela i napitaka 

· upoznavanje osnova kuhanja 

· ukrašavanje kolača 

· održavanje radnog prostora 

· slaganje i vješanje jednostavnih odjevnih predmeta

· šivanje dugmadi  

7. PROGRAM SOCIJALNE REHABILITACIJE

· Poticanje kognitivnog i motoričkog razvoja

· Razvoj socijalnih i emocionalnih osobina

· Poticanje socijalnih vještina

· Pružanje pomoći pri snalaženju u vremenu i prostoru

· Poticanje društveno prihvatljivog ponašanja korisnika

· Razvoj vještine komuniciranja

· Razvijanje vještina za samostalnu brigu o osobnoj higijeni, urednosti i vlastitoj prehrani

· Poticanje spontanog govora u izražavanju misli, želja i potreba

· Igre za bolju grupnu povezanost i suradnju

· Igre za poticanje mašte i kreativnosti

8. PROGRAM RADA GLAZBENE TERAPIJE I GLAZBENIH AKTIVNOSTI

· Slušanje popularne i umjetničke glazbe

· Upoznavanje glazbenih pojmova i termina iz teorije glazbe

· Pjevanje – učenje pjesama, vokalno-tehničke vježbe za kvalitetno pjevanje

· Likovno izražavanje na glazbenu temu

Uz navedena područja korisnicima na poludnevnom boravku se pruža 

·  njega

· briga o zdravlju

· prehrana

· fizioterapija

Prema interesima i sklonostima uključuju se u dramsku skupinu i zbor.

9.12.  PROGRAM RADA SOCIJALNOG RADNIKA

         1. Neposredni rad s korisnikom: upoznavanje korisnika s novom sredinom

                                                                pomoć pri uključivanju i praćenje razdoblja adaptacije

                                                                iniciranje primjene potrebnih oblika zaštite

                                                                priprema korisnika za primjenu drugih oblika zaštite

                                                                pomoć pri zadovoljavanju svakodnevnih potreba

                                                                praćenje programa rada

          2.Stručni rad i suradnja s obitelji korisnika: rad u savjetovalištu

                                                                                    primjena različitih metoda podrške

          3.Suradnja s nadležnim Zavodima za socijalnu rad i ostalim subjektima 

          4.Vođenje evidencije i dokumentacije

          5. Vođenje Komisije za prijem i otpust korisnika Centra

10.  KUĆNI RED
 

	
	
	
	

	
	
	
	

	800
	-
	930
	ORGANIZIRANE AKTIVNOSTI

	930
	-
	1000
	ODMOR I UŽINA

	1000
	-
	1300
	 ORGANIZIRANE  AKTIVNOSTI

	1300
	-
	1330
	RUČAK

	1330
	-
	1430
	SLOBODNO VRIJEME

	14,30
	
	16,00
	 ORGANIZIRANE  AKTIVNOSTI

	1600
	-
	1630
	ODMOR I UŽINA

	1630
	-
	1900
	ORGANIZIRANE  AKTIVNOSTI









Ravnateljica:








____________________         








Snježana Čulo, prof. def.logoped

Centar za odgoj i  obrazovanje Slava Raškaj Split
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